0 o O

N

\——\

GOKI
Gottsegen Gyorgy Orszagos HAROM GENERACIOVAL
Kardiolégiai Intézet AZ EGESZSEGERT PROGRAM

BETEGTAJEKOZTATO
A SZiV-ES ERRENDSZERI SZURESROL

A HAROM GENERACIOVAL AZ EGESZSEGERT PROGRAM EBBEN IS SEGITSEGET NYUJT!
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A sziv és érrendszeri betegségek (pl. szivinfarktus, stroke, végtagi érsz(kilet) kialakulasanak
valészinlsége 40 év felett j6l megbecsiilhetd.

Ha egy pdaciensnél magas kockdazati szintet allapit meg az orvos ezen betegségek kialakuldsanak
vonatkozasaban, akkor fontos, hogy mihamarabb megfelel6 beavatkozas torténhessen:

» a kockazat csokkentésére
« igy a sziv-érrendszeri betegségek kialakuldsanak elkerilésére.

A kockazat csokkentéséhez sziikséges mdodszerek - életmdd alakitas vagy gyogyszeres terdpia - ma
is rendelkezésiinkre allnak.

A legfontosabb, hogy maga a kockazat-felmérés megtérténhessen. Ehhez Onre van sziikség!

Kérjiik, hogy vegyen részt a sziv-érrendszeri kockdzat felmérésében haziorvosi praxisdban! Kérjen
id6épontot a vizsgdlatra!

Mi torténik a kockazat felmérés soran?

« attekintjuk a csaladban el6fordult sziv-érrendszeri betegségeket

o attekintjik az On kérel6zményét, keresve azokat a koérdllapotokat, betegségeket, amik
hozzajarulhatnak a sziv érrendszeri betegségek kialakulasahoz

« attakintjiik azokat az életmddbeli tényez6ket amik névelik ill. csékkentik a kockdzatot az On
esetében

» megvizsgaljuk testmagassagat, testsulyat, haskorfogatat, vérnyomasat, végtagi ereit

» rogzitjiik a kockazat szempontjabodl fontos laboratériumi adatokat

* magas minGségl, tudomanyosan megalapozott mddszerrel meghatarozzuk a sziv-érrendszeri
betegségek kialakuldsanak kockazatat az On esetében.

Mi torténik a kockazat felmérés utan?

» a kockazati szint fuggvényében kozosen meghatarozzuk, hogy milyen teend6k vannak az
életmdd alakitasaban a kockazat csokkentéséhez

» ha sziikséges gydgyszeres kezelést is javaslunk ahhoz, hogy a sziv-érrendszeri betegségek
kialakuldsa elkerilhetd legyen

« elmondjuk, hogy mikor érdemes Ujra elvégezni a kockazat felmérését

KERULJE EL A SZiVINFARKTUST, STROKE-OT ES AZ ERSZUKULETET!
FOGLALION IDOPONTOT KOCKAZATFELMERESRE!



