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BETEGTAJEKOZTATO
A MAGASVERNYOMAS-BETEGSEGROL

Koéztudott tény, hogy a fejlett orszagokban a népesség legalabb 15-20 szazalékanak van, tartdsan
hatarérték - 140/90 Hgmm - folotti vérnyomasa, azaz hipertdniadja. Fél6, hogy a szam csaldka,
valdjaban tobb embert érint, csupan nem tudunk réluk, s 6k sem tudnak a rajuk leselked6
veszélyekrdl, amelyek a magas vérnyomassal egyiitt jarnak. Minden valdszin(iség szerint tobbeket
fenyeget és ,visz el” magas vérnyomasuk, mint az oly rettegett rakbetegség.

Magasvérnyomas-betegségrdl akkor beszélhetiink, amikor a vérnyomas értéke tartésan
meghaladja a normal tartomany fels6 hatarat: a felsG (szisztolés) érték tartdsan (3 kilonbozé
id6pontban mért vérnyomas esetén) nagyobb, mint 140 Hgmm, az alsé (diasztolés) érték tartosan
nagyobb, mint 90 Hgmm.

Avérnyomads a kor elérehaladtaval nG, de egészséges ember esetén a nyugalomban mért vérnyomas
érték nem haladhatja meg a 140/90 Hgmm értéket. Az életkor el6rehaladtaval parhuzamosan
emelkedik a magasvérnyomds-betegség gyakorisdga is. 50 éves életkor felett a lakossag 50%-a
magasvérnyomdsbetegségben szenved, ugyanakkor sokszor mar fiatal korban is jelentkezik az
egészségtelen életmdd (kevés testmozgds, elhizads) kovetkeztében. Ha id6ben felfedezzik és
megfelel6 hatékonysaggal kezeljik a hiperténidt, nem alakulhatnak ki a szévédmények,
életkilatasaink és életminbséglink nem lesz rosszabb, mint a nem hiperténids embereké.

A legfontosabb a korai felismerés és kezelésbe vétel!

Mégis miért jelent ez gondot?

A magasvérnyomads-betegség olyan sulyos betegségek kialakuldsaért lehet felel6s, mint amilyen az
agyvérzés, a szivinfarktus vagy a kréonikus vesebetegség, felgyorsitja tovabba az érelmeszesedést,
el6segiti szivbetegségek kialakulasat.

Az elhizas és a magas vérnyomads kapcsolata

Az elhizas magas vérnyomashoz vezethet, kiilénésen a hasi
tipust, almaszer(i elhizds mutat szoros 0Osszefliggést a
magasvérnyomas-betegség kialakulasaval. A fogyas viszont
6nmagdban is vérnyomascsokkenéssel jar!

A cukorbetegség és a magas vérnyomas kapcsolata
A cukorbetegségben szenvedd személyek kérében a
magasvérnyomas-betegség kétszer gyakrabban fordul elé.
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Mit tehetiink?
Erdemes otthonra is beszereznie vérnyomasmérét, hogy rendszeresen ellenérizhesse vérnyomasat.
A helyes vérnyomdasmérés szabdlyai:

e A mérést nyugalomban, legaldbb 10 perces pihenés utdn
végezzik el.

e A mérés el6tti 30 percben lehetGleg ne fogyasszunk kavét,
alkoholt, és ne cigarettdzzunk, vagy sportoljunk.

e Fontos, hogy rovid ujju fels6ben, vagy a hosszu ujju lazan
felt(irt fels6ben végezzilk a mérést.

e Ul8 testhelyzetben karunkat helyezziik pl. egy asztalra és
lazitsuk el.

e A vérnyomdasmér6é mandzsettdjat hizzuk annyira szorosra a
karon, hogy még két ujj beférjen a mandzsetta és a kar kozé.

¢ Ne mozogjunk, és ne beszéljink a mérés ideje alatt.

e A pontosabb mérés érdekében a mérést mindkét
felkarunkon elvégezziik.

Ha mar kialakult a magasvérnyomas-betegség, akkor annak kezelése mindenképpen orvosi segitséget
igényel.

Az egészség és a szovédmények kialakulasanak megel6zése érdekében legfontosabb a vérnyomas
megfeleld szintre torténd csokkentése. A megfelel6 kezelés segitségével a szivérrendszeri problémak
miatt bekodvetkezd haldlozas, az agyvérzés, a szivelégtelenség kockazata csdkkenthet6.

A leggyakrabban el6forduld kréonikus betegség a magasvérnyomas betegség és ennek szovédményei
tehet6 felel6ssé minden masodik ember sziv, érrendszeri haldlozasaért, annak ellenére, hogy a
legkdnnyebben, akar egy otthoni vérnyomasmérd segitségével iskiszlirhetSk hipertdnias személyek.
Es ha a hiperténia maga nem is gydgyithatd, de a vérnyomds gydgyszeres kezeléssel, valamint
életmaddbeli és étrendi valtozasokkal idedlis szintre beallithatd, karbantarthatd, amivel megel6zhet6k
a sulyos sziv, érrendszeri szovédmények.

Ahhoz, hogy részletesebben is tdjékozodjon a betegségrél és megelézze,
vagy szakszeriien kezelje azt, keresse fel haziorvosadt!



