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GOKI
Gottsegen Gyorgy Orszégos HAROM GENERACIOVAL
Kardiolégiai Intézet AZ EGESZSEGERT PROGRAM

BETEGTAJEKOZTATO
MAGASVERNYOMAS-BETEGSEGGEL ELOKNEK

¢ Ujonnan jelentkezd, nem sulyos hiperténia vagy hiperténiat megel6z6 allapotban elsésorban
életmad- és étrendvaltoztatds javasolt.

o A tapladlkozas és az életmdd megvdltoztatasa néhany hét vagy néhany hoénap alatt
vérnyomascsokkenést eredményezhet.

o Eletmddvaltas elemei:
o vérnyomascsokkenté étrend (sok zoldség, gyimolcs, zsirszegény tejtermékek, telitett
zsirok bevitelének csdokkentése)
o konyhasdbevitel csékkentése (napi 1,5 g ala)
egészséges testsily megtartasa/elérése (mar néhany kg-os testsulycsokkenés is
mérhet6 vérnyomascsokkenést eredményez)
legaldbb fél 6ra gyors séta, futds, Uszds vagy egyéb un. kardio mozgas
alkoholfogyasztds mérséklése
dohanyzds elhagydsa
stressz csokkentése, stresszkezel6 technikdk elsajatitdsa
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e Ha az életmddvaltas nem elegends gydgyszeres terdpiara van szlikség.

e A kezelés soran az idedlis vérnyomas (<120/80 Hgmm) elérésére kell térekedni, azonban ezt
nem mindig sikeril elérni, illetve lehet olyan allapot, amikor nem is szlikséges.

e Altaldban igaz, hogy a vérnyomds ne emelkedjen 140/90 Hgmm f51é (ha 60 évesnél fiatalabb
a beteg), illetve 150/90 Hgmm folé (ha a beteg mar elmult 60 éves).

e Vesebetegség és/vagy cukorbetegség fenndllasakor a tovabbi szovédmények elkerilése
érdekében nagyon fontos a terapias célként kitlizott vérnyomasérték elérése.

e Az esetek egy részében elegendd egy tipusu gydgyszer szedése.

e Sokszor sziikséges tobbféle vérnyomascsokkent6 gydgyszer egyiittes alkalmazdsa. Ma mar
nagy valasztékban allnak rendelkezésre az un. fix ddzisu gydgyszer-kombinaciok, melyek
egyszerlibb, pontosabb és ezért hatasosabb terapiat tesznek lehet6vé.

e A vérnyomascsokkentd gydgyszerek, csak receptre kaphatdk, és szigordan be kell tartani az
adagoldsukra vonatkozd el6irdst, mert nemcsak a magas vérnyomds, hanem a tulzott
vérnyomasesés is veszélyes lehet.



