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BETEGTAJEKOZTATO
DEMENCIA

DEMENCIA 6sszefoglalé név, szellemi képességek romldsdval és pszichés zavarokkal jaré
tlinetegylttes, amely megneheziti a beteg mindennapi életét. A betegség kialakuldsanak legfébb
kockazati tényez6je az életkor, de a genetikai hajlam, a magas vérnyomas, a cukorbetegség, az elhizds
és a csokkent fizikai és szellemi aktvitas is kockazatot jelent.

A demencia el6szor memdriazavar formdjaban jelentkezik, els6sorban a rovid tava emlékezet
hanyatlik. Id6ével szembet(ing, hogy megtorik a napi rutin, a szokasos tevékenységek mar nem mennek
olajozottan. A beteget nehézkes beszéd jellemzi, elvesziti az id6beli és térbeli tdjékozddds biztonsagat.
Hanyatlik az itél6képessége és a figyelme; szokatlan helyre teszi a targyakat, zavarossa valik az elvont
gondolkodasa, valamint megvaltozik a hangulata és a viselkedése is.

Ha kordn felismerijlik és id6ben elkezdjiik kezelni a beteget, azzal lassithatd a hanyatlds, csokkenthetdk
a tunetek. Pontos diagndzissal azonosithatd a demencia hatterében |év6 betegség, igy a megfelel
terdpiat alkalmazhatjuk. A folyamat visszaforditasardl, gyodgyuldsrél sajnos nagyon ritkan
beszélhetiink.

A demencia tobb mint feledékenység: megvaltozik a személyiség

e A beteg ingerlékenyebb lehet, hamarabb lesz ideges, gondterhelt vagy diihés. Nehezen tud
uralkodni az indulatain.

e Elveszitheti érdekl6dését a korabban kedvelt tevékenységek irant.

o Felléphet depresszio és apatia (az érdekl6dés teljes hianya).

e Elrejthet dolgokat, vagy azt gondolhatja, hogy masok rejtenek el eléle valamit.

e Nem létez6 dolgokat képzel valdsagosnak.

e Eltéved kordbban ismerds kornyezetben, nem taldl haza, kés6bb sajat otthonanak egyes
helyiségeit sem taldlja meg.

e Gyakran jarkal fel-ala.

e Megitheti a kdrnyezetében léviket.

e Félreérti, amit 1at vagy hall.

e El6fordul, hogy a beteg elhanyagolja magdt, nem furdik, vagy épp mindennap ugyanahhoz a
ruhdhoz ragaszkodik.

A demencia stadiumai:

Enyhe fokd demencia (Enyhe kognitiv zavar — MCl):

Gyakran jelentkezhet emlékezetkiesés és enyhe személyiségbeli valtozas. A beteg elfelejt nemrég
tortént eseményeket, nem emlékszik ismeréseinek nevére. Nem képes egyszeri matematikai
miiveletek elvégzésére. Az enyhe foki demencidval élGk elveszitik tervezs- és szervezGkészségiket.
Nem képesek példaul bevasarldlistat irni, illetve nem talalnak meg bizonyos termékeket az lizletben.
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Kbzepesen sulyos demencia:

A betegség kozépsd stadiuma, amikor az emlékezetkiesés és zavarodottsdg még nyilvanvalébba valik.
A beteg szdmara egyre nagyobb nehézséget jelent a szervezés, tervezés, illetve az utasitasok kovetése.
Gyakran mar segitségre van sziiksége az 6ltozkddésben, illetve

inkontinencia, azaz vizelet- és széklettartasi probléma is jelentkezhet. Olykor nehezen ismeri fel
csaladtagjait, baratait. Gyakran nem tudja, hol van, milyen nap van, milyen évet irunk. Romolhat az
itéléképessége, valamint hajlamos elkdborolni: mar nem lehet 6t egyedil hagyni. Olykor nyugtalanna
valik, kiilonésen a nap késGi szakaszaban. Alvasi zavarok is jelentkezhetnek: nem éjszaka, hanem
napkozben alszik, felcserél6dnek a napszakok. A személyiségbeli valtozdsok egyre sulyosabbakka
valhatnak. Fenyeget6zhet, lopdssal vadolhat masokat, szitkozddik, rugdalozik, kapdldzik, harapdal,
sikoltozik, illetve magahoz szorit targyakat.

Sulyos demencia:

Az utolsé stadium, amely a beteg haldldval ér véget. Folyamatos segitségre van sziiksége a napi
szlikségletei kielégitéséhez. Gyakran nem képes segitség nélkil jarni vagy feliilni. Nem tud beszélni,
nem ismeri fel a csalddtagokat. Nehezen nyel és visszautasithatja az ételt.

Demencia a csaladban

A korai felismerés azonban lehetGséget ad a csaladnak arra, hogy megtervezzék koz6s jovéjliket, hiszen
szlikség lesz arra, hogy fokozatosan atalakitsak addig megszokott életmddjukat. Fontos, hogy a
csaladtagok nagyobb figyelmet forditsanak egymasra, észleljék, és a haziorvossal vagy ideggydgyasszal
megosszak a gyanus jeleket.

A demencia nemcsak az érintett személy életét valtoztatja meg, hanem az 6t gondozé csalddja, baratai
életére is hatdssal van. Atszervez6dnek a csalddon beliili szerepek, ez pedig anyagilag, lelkileg,
szellemileg és fizikailag is komolyan megterhel minden csaladtagot — ugyanis el6bb-utdbb allandd
felligyeletre, folyamatos segitségre szorul az, akinél jelentkeznek a szellemi leépiilés tiinetei.

A demencidval él6 idések gondozdsdaban legfontosabb a nyugalom biztositdsa. Fontos, hogy a
demencidval él6 idés lehetdleg minél tovdabb megszokott kdrnyezetében, régi emberi kapcsolatai
kozelében maradhasson.

A legkisebb kornyezeti valtozas is felborithatja egyensulyat, az dllandé kdrnyezet viszont a biztonsagot
jelenti a beteg szamara.

A gondoskodas —amellett, hogy 6rémet is ad, hiszen szeretettel és tor6déssel vesziink koril egy masik
embert —idénként nagyon megterhel6 lehet. Raadasul minden nap Uj kihivasokat tartogat. Olykor nem
is eszméllink ra, hogy nap mint nap mennyit vallalunk magunkra, mivel a valtozasok csak lassan
kovetkeznek be.
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Kommunikacio a demens csaladtaggal:

Mit ne csinalj?

e Ne slirgesd!

e Ne faggasd!

e Ne dllitsd nehéz feladat elé!

e Ne kérdezz olyat, amire nem
tudhatja a valaszt!

¢ Ne hibdaztatsd!

e Ne tekintsd gyereknek!

e Ne utasitsd!

e Ne kiabalj!

TANACSOK, JAVASLATOK

HAROM GENERACIOVAL
AZ EGESZSEGERT PROGRAM

Mit csinalj?

Egyszerre egy téma, egy feladat!
Engedd szabadon beszélni, arrél, amit
fontosnak tart!

Arra épits, ami a hosszu tadvi memoridban
megtartott!

Megnyugtatdé hangulatban, egyszer(
kérdésekkel kommunikalj!

Tudj meg a betegségrél minél tobbet!
Tedd biztonsagossa a kornyezetet!
Elfogadd, megértd kozeget teremts!
Minden helyzetben add meg a tisztelet!

e Konzultdljon hozzaért6 egészségligyi/szocialis szakemberrel a betegségrél!
e Olvasson a betegségrél sz6l6 utmutatdkat, konyveket, nézzen meg filmeket!
e Beszéljen nehézségeirdl csalddtagjainak, baratainak!

o Keressen fel gondozd csalddtagok szamdra létrehozott csoportokat, amelynek tagjai
demencidval él6 betegrél gondoskodnak!

Ajanljuk az orszag tobb pontjan mar miikod6 Alzheimer Cafét, ahol szakember vezetésével tobbet
megtudhat a szellemi hanyatldssal jaré betegségek felismerésérél, kezelési lehet&ségeirdl, és

sorstarsakkal is taldlkozhat.

Latogasson el az alabbi weboldalra: www.inda.info.hu.

Demencia megelGzése

Vizsgalatok igazoljak, hogy az aktiv szellemi élet cs6kkenti a demencia el6forduldsanak a kockazatat.

1. Legylink aktivak és kezdeményezdk!

A tdrsas kapcsolatok védik a demens betegeket az elszigetel6déstél, és javitjak életmindségiiket.

2. Taplalkozzunk egészségesen!

Az egészséges taplalkozas segit megdrizni az altalanos egészségi allapotot, illetve a tapértékben gazdag

ételek karbantartjak a szellemi egészséget és memoriat.

3. Segit a fizikai aktivitas


http://www.inda.info.hu/
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A sziv- és érrendszeri betegségek, stroke és a cukorbetegség mind névelik a demencia el6fordulasanak
kockdazatat. A fizikai aktivitds javitja a keringés hatdsfokat, ami hozzajarul az agy vérellatasanak a

javuldsahoz is.

4. Az Alzheimer-kor kockazatanak csokkentése

Az életvitel, a kbrnyezet és a genetikai hattér egyarant szerepet jatszhatnak a betegség kialakulasaban.
A kockazati tényez6k 6nmagukban nem okai a betegségnek, viszont novelik az Alzheimer-koér

kialakuldsdnak valészin(iségét.

5. Kezeljik a stresszt!

A stressz csokkentése kedvez6en hat a szellemi egészségre és csokkenti a demencia el6fordulasanak

kockazatat.

6. Ovjuk testi épségiinket!

A fejet ért traumdk, kilonos tekintettel a sorozatos sériilésekre, noévelik az Alzheimer-kér

kialakuldsanak kockazatat.

7. Eljiink egészségesen!

Az egészséges életmadd érdekében nap mint nap megtett Iépések kiemelked6 szerepet jatszanak a

szellemi egészség megé6rzésében.

Demencia centrumok listaja:

HAROM GENERACIOVAL
AZ EGESZSEGERT PROGRAM

Ajka Kérhaz Neuroldgiai rendeld

Cim: | Ajka
Egyéb: | hétfG-péntek 8-14
Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat Kérhaza
Neurolégiai Szakrendelés
Cim: | Kecskemét, Nyiri u. 38.
Tel.: | 76/516-700

Bajai Szent Rékus Kérhaz Pszichiatriai Osztaly

Cim: | Baja, Rokus u.10.
Tel.:| 79/422-233
Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Korhaz és
Egyetemi Oktatd Kérhaz Neuroldgia Osztaly
Cim: | Miskolc, Szentpéteri Kapu 72-76.
Tel.: | 46/515200

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum Pszichiatriai Tanszék

Cim: | Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel.:|52/411717
Egyéb: | HétfG
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Dr. Kenessey Albert Kérhaz Pszichiatria

Cim:

Balassagyarmat, Rakdczi fejedelem Ut 125.

Tel.:

35/310-444

Grof Tisza Istvan Kérhaz Neuroldgiai Osztaly

Cim: | Berettydujfalu, Orban Baldzs tér 1.
Tel.: | 54/507-555
Hetényi Géza Korhaz Pszichiatriai Osztaly
Cim: | Szolnok, Tészegi u. 21.
Tel.: | 56/503-603
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz Neuroldgiai
Szakrendelés
Cim: | Budapest, Koves ut 1.
Tel.:| 1/289-6200

Jésa Andras Oktato Korhaz Pszichiatria Osztaly

Cim: | Nyiregyhdza, Séstoi ut 62.
Tel.:| 42/403266
Egyéb: | Kedd, szerda, csitortok

Kaposi Mér Oktaté Kérhaz Neurologiai Osztaly,
Pszichiatriai Osztaly

Cim:

Kaposvar

Egyéb:

munkaid6ben

Kenézy Kérhaz Bethlen utcai RendelGintézet
Demencia ambulancia

Cim:

Debrecen, Bethlen u. 2-4.

Tel.:

52/513-613

Kenézy Korhaz-RendelGintézet Eii-i Szolg. Kft.
Neuroldgia Osztaly

Cim: | Debrecen, Bartéok B. ut 3.
Tel.: | 52/511-777 1237-es mellék
Egyéb: | HétfS
Kutvolgyi Kérhaz Neuroldgia
Cim: | Budapest, Kutvolgyi ut 4.
Tel.:| 1/325-1100
Marcali Korhaz Ideggydgyaszati rendel6
Ideggydgydaszat
Cim: | Marcali
Egyéb: | Kedd 8-16
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Markhot Ferenc Kérhaz és RendelGintézet
Neuroldgia Osztaly

Cim: | Eger, Széchenyi u. 27.
Tel.:|36/412329
Egyéb: | Szerda, csttortok
Markhot Ferenc Kérhaz és RendelGintézet
Neuroldgia szakrendel6
Cim: | Eger, Széchenyi u. 27.
Tel.: | 36/412329
Egyéb: | Kedd
Markhot Ferenc Kérhaz és RendelGintézet
Pszichiatria Osztaly
Cim: | Eger, Széchenyi u. 27.
Tel.: | 36/411444

Miskolci Semmelweis Ignac Egészségiigyi K6zpont
Neurolégia Osztaly

Cim: | Miskolc, Kérhaz u. 1.
Tel.:|46/531723
Nagykanizsa Psychiatria ambulancia
Cim: | Nagykanizsa
Egyéb: | hétf6 8-14, péntek 8-14
Neurolodgiai szakrendel6
Cim: | Budapest, Maros u. 16/b
Tel.:| 1/356-5044

Pandy Kalman Koérhaz Pszichiatriai Szakrendelés

Cim: | Gyula, Semmelweis u.1.

Tel.: | 66/526-526
Pécs RendelGintézet Neuroldgia

Cim: | Pécs

Egyéb: | Kedd, péntek: 8-14, szerda: 13-19

Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz Pszichiatria

Cim: | 2143 Kistarcsa, Semmelweis tér 1.

Tel.:| 28/507-600

Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz Neuroldgia

Cim:

Gyér, Vasvari Pal u. 2-4.

Tel.:

96/418-244
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Semmelweis Kérhaz Kiskunhalas Pszichiatriai
Osztaly

Cim: | Kiskunhalas, Dr. Monszpart L.u.1.

Tel.:| 77/522-000

Soproni Erzsébet Kérhaz Pszichiatria

Cim: | Sopron, GyGri ut 15.

Tel.:| 99/326-955

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkormanyzat
Santha Kalman Pszichiatriai Szakkérhaza

Cim: | Nagykallo, Szabadsag tér 13.

Tel.: | 42/563800

Szegedi Tudomanyegyetem AOK Pszichiatriai
Rehabilitacio

Cim: | Szeged, Leanyszallas koz 2/a

Tel.: | 62/490-590

Szekszard RendelGintézet Neuroldgia rendelés

Cim: | Szekszard

Egyéb: | hétfG-péntek 8-14

Szent Borbala Kérhaz Neuroldgia

Cim: | Tatabanya, Dézsa Gyorgy ut 77.

Tel.:| 34/515-488

Szent Gyorgy Korhaz Neuroldgia

Cim: | Székesfehérvar, Seregélyesi ut 3.

Tel.:| 22/535-590

Szent Janos Kdrhaz Pszichiatria

Cim: | Budapest, Dids arok 1-3.

Tel.:| 1/258-4636

Szent Lazar Megyei Kérhaz Neuroldgia

Cim: | Salgdtarjan, Fileki ut 64.

Tel.:|32/311-222

Szombathely Kérhaz Psychiatria

Cim: | Szombathely

Egyéb: | munkaid6ben

Tudoégyodgyintézet, Neuroldgia

Cim: | Torokbalint, Munkacsy Mihaly at 70.
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Tel.: | 23/511-570
Ujbudai Szakrendel6 Neurolégia
Cim: | Budapest, Fehérvari ut 12.
Tel.:|1/279-2111
Vaszary Kolos Kérhaz Neuroldgia
Cim: | Esztergom, Petéfi Sdndor utca 26.
Tel.:| 33/542-336
Veszprém RendelGintézet Pszichiatriai Gondozé
Cim: | Veszprém
Egyéb: | hétf6-péntek 8-14
Zalaegerszeg-Pdzva Pszichiatria
Cim: | Zalaegerszeg

Egyéb:

szerda 9-12




